
 



 

Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования. 

 

1.1. Пояснительная записка. 

Актуальность программы.  

3D технологии являются передовыми технологиями, заполняющими современную жизнь 

человека. В основе 3D технологий лежит 3D моделирование. На сегодня трудно представить работу 

дизайнера, проектировщика, мультипликатора без использования 3D моделей, построенных с 

помощью компьютера. Еще более широкое распространение 3D моделирование получило в связи 

распространением 3D принтеров. Сейчас 3D модели используются во всех отраслях науки, техники, 

медицины, в коммерческой и управленческой деятельности. 

Стремительному распространению 3D моделирования мешает нехватка подготовленных кадров.  

Подготовку 3D моделистов осуществляют учреждения высшего образования и различные курсы 

повышения квалификации, но, несмотря на это, есть дефицит работников, имеющих компетенции в 

данной области. 

Как и все информационные технологии, 3D моделирование основано на применении 

компьютерных и программных средств, которые подвержены быстрым изменениям. Возникает 

необходимость освоения данных технологий в более раннем возрасте. 

Программные средства 3D моделирования предназначены для пользователей, имеющих 

различный уровень подготовки. Графические 

 системы начального уровня позволяют строить сложные модели, которые могут быть реально 

использованы в различных областях. Этому способствует возможность реализации «в материале» 

теоретически разработанных моделей с помощью 3D принтера. 

 

Направленность программы– техническая.  

Отличительная особенность программы.  

Адресат программы. Программа предназначена для обучающихся в возрасте от 12 до 17 лет. 

Она являются основной формой внеклассной работы с обучающимися в 5-9 классах.  

Срок освоения программы: 1 год. 

Форма обучения: очная. 

Уровень программы: стартовый (ознакомительный). 

Особенности организации образовательного процесса. Для начала усвоения программного 

материала к обучающимся не предъявляется определенных требований. При этом если ребёнок ранее 

не посещал объединение, то на любом этапе обучения он может начать посещать его. Образовательная 

программа реализуется в традиционной форме. По программе используются индивидуальная, 

фронтальная и групповая формы работы: 

Режим занятий. Занятие проводится один раз в неделю по 45 минут.  

 

1.2. Цели и задачи программы. 

Цель. Формирование компетенций по работе с высокотехнологичным оборудованием, 

изобретательства и инженерии и их применение в практической работе и проектной деятельности. 

Обучающие: 
− Ознакомится с основными положениями 3D моделирования. 

− Приобрести умения анализа пространственной формы объектов. 

− Овладеть умением представлять форму  проектируемых объектов.  

− Приобрести навыки моделирования с помощью современных программных средств. 

− Освоить навыки 3D печати. 

Развивающие: 

− Развить пространственное воображение, умения анализа и синтеза пространственных 

объектов.. 

− Развивать техническое и проектное мышление. 

− Развить познавательные и творческие способности обучающихся, прививать активно 

познавательный подход к жизни 

− Развить устойчивый интерес к поисковой творческой деятельности. 



− Развивать мотивацию доведения решения задач до реализации в материале. 

− Развить умение работать над проектом в команде, эффективно распределять обязанности. 

− Развить умение излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою 

точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы путем 

логических рассуждений. 

Воспитательные: 

− Воспитать чувство личной и коллективной ответственности за выполняемую работу.  

− Воспитать нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, чувство 

товарищества и т.д.).  

− Приобщить ребенка к здоровому образу жизни.  

 

1.3. Объем программы.  

Объем программы составляет 32 часа.  

 

1.4. Содержание программы.  

Содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

Тема 1. Вводное занятие. (2 ч.) 

Основы 3D моделирования. Знакомство с интерфейсом программой 123D Design. Правила 

работы в лаборатории и организация рабочего места. Выполнение эскизов  

Тема 2. Создание 3D моделей в 123D Design (4 ч.) 

Основные способы построения моделей. 

Тема 3. Программа Autodesk Fusion 360. (6 ч.) 

Интерфейс программы Autodesk Fusion 360. Создание моделей булевыми операциями. 

Экструдирование. Сдвиг. Лофтинг. 

Тема 4. Редактирование 3D моделей. (4 ч.) 

Фаски и скругления. Редактирование 3D тел. Изменение формы моделей T-spline. 

Тема 5. Наложение материалов и визуализация. (4ч.). 

Выбор и наложение материалов. Подбор и установка источников света. Выбор рендера. 

Визуализация. 

Тема 6. 3D печать. (4 ч.). 

Знакомство с программой для 3D принтера. Подготовка моделей к печати. Печать моделей. 

Обсуждение результатов. 

Тема 7. 3D фрезерование. (4 ч.). 

Ознакомление с технологий 3D фрезерования. Подготовка моделей к изготовлению на 

фрезерном станке. 

Тема 8. Итоговое занятие  

Анализ проделанной работы, рассмотрение наиболее удачных конструкций. Задание на 

будущие. 

 

 

1.5. Планируемые результаты. 

По итогам реализации программы дети будут: 

Знать: 

− Термины 3D моделирования. 

− Систему проекций, изометрические и перспективных изображений. 

− Основные приемы построения 3D моделей. 

− Способы и приемы редактирования моделей. 

− Принцип работы 3D принтеров и способы подготовки деталей для печати. 

Уметь: 

− Создавать и редактировать 3D модели.  

− Подбирать материалы и текстурировать поверхности моделей. 

− Выполнять визуализацию сцен. 

− Согласовывать параметры модели с параметрами других моделей, разработанных другими 

участниками проекта..  



− Осуществлять подготовку моделей для печати 
 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий.  

 

2.1. Учебный план. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля) по 

разделам 

Всего Теоретических Практических  

1 Вводное занятие.0 

Выполнение эскизов 

2 1 1 анкетирование 

2 Создание 3D 

моделей в 123D 

Design  

4 1 3 Обсуждение 

результатов 

3 Программа Autodesk 

Fusion 360 

6 1 5 Обсуждение 

результатов 

4 Редактирование 3D 

моделей 

4 0,5 3,5 Обсуждение 

результатов 

5 Наложение 

материалов и 

визуализация 

4 0,5 3,5 Обсуждение 

результатов 

6 3D печать 4 0,5 3,5 Обсуждение 

результатов 

7 3D фрезерование 4 0,5 3,5 Обсуждение 

результатов 

8 Итоговое занятие 2 0 2 Защита 

проектов 

 Итого 30 5,5 11,5  

 
 

 



 

Планируемые результаты освоения раздела 

− сравнение разных приемов действий, выбор удобных способов для выполнения 

конкретного задания; 

− моделирование в процессе совместного обсуждения алгоритма выполнения 

задания; использование его в ходе самостоятельной работы; 

− применение изученных способов учебной работы и приёмов вычислений для 

работы; 

− действие в соответствии с заданными правилами.  

 

2.4. Условия реализации программы. 

1. Учебно-методическое обеспечение программы 

Занятия проводятся в форме лекций, обсуждения и практических работ. 

При работе с детьми в учебных группах используются различные методы: словесные, 

метод проблемного обучения, проектно-конструкторский метод, а также игровой метод. 

Метод строго регламентированного задания. Выполнение индивидуальных и 

групповых 3D моделей. 

Групповой метод (мини-группы). Создание модели по предложенной схеме группой 

занимающихся (2– 4 человека); определение ролей и ответственности, выбор 

рационального способа создания модели. 

Метод самостоятельной работы. Свобода при выборе темы, методов и режима 

работы, создание условий для проявления творчества. Защита собственного проекта. 

Соревновательный метод. Проведение соревнований для выявления наиболее 

качественной и оригинально выполненной работы. 

Словесный метод. Вербальное описания заданий и оценки результатов. 

Метод визуального воздействия. Демонстрация визуализированых рисунков, 

демонстрация отпечатанных модели. 

Дискуссия. Смысл данного метода состоит в обмене взглядами по конкретной 

проблеме. С помощью дискуссии, обучающиеся приобретают новые знания, укрепляются 

в собственном мнении, учатся его отстаивать. Так как главной функцией дискуссии 

является стимулирование познавательного интереса, то данным методом в первую очередь 

решается задача развития познавательной активности обучающихся. 

 

Методическое обеспечение 

 

Для успешного проведения занятий очень важна подготовка к ним, заключающаяся в 

планировании работы, подготовке материальной базы и самоподготовке педагога.  

В процессе подготовки к занятиям продумывается вводная, основная и 

заключительная части занятий, отмечаются новые термины и понятия, которые следует 

разъяснить обучающимся, выделяется теоретический материал, намечается содержание 

представляемой информации, подготавливаются наглядные примеры изготовления модели. 

В конце занятия проходит обсуждение результатов и оценка проделанной работы.  

Материально-технические условия реализации программы. 

 

Для проведения занятий необходимо достаточно просторное помещение, которое 

должно быть хорошо освещено и оборудовано необходимой мебелью: столы, стулья, 

шкафы – витрины для хранения материалов, специального инструмента, приспособлений, 

чертежей, моделей. Для работы необходимо иметь достаточное количество наглядного и 

учебного материала и ТСО. 

Для реализации программы необходимо: 

1. Компьютерный класс 12-15 шт. 



2. Системное программное обеспечение (Windows) 

3. Программное обеспечение 123D design  

4. Программное обеспечение Autodesk Fusion360  

5. Проектор 

6. 3D принтер 

7. Программа для 3D принтера типа Slicer 

8. Цветной филамент ABS или PLA (1.75) 

 

Информационное обеспечение программы 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.123dapp.com/design  

2. http://www.autodesk.com/products/fusion-360/learn-training-tutorials 

3. http://www.123dapp.com/design  

4. https://www.youtube.com/watch?v=w_X2uoD_UKI 

5. https://www.youtube.com/watch?v=KK_g_jiJl0A 

6. https://www.youtube.com/watch?v=hHXHiboMyaU 

7. http://autodeskeducation.ru/winterschool2016/masterclasses/ 

8. http://make-3d.ru/articles/chto-takoe-3d-pechat/ 

9. https://www.youtube.com/watch?v=EQ-W4qxF5Sk 

10. http://3dwiki.ru/kak-rabotaet-3d-printer-bazovye-ponyatiya-i-nekotorye-vazhnye-

terminy/ 

11. https://www.youtube.com/watch?v=gWBV5vxKj0w 

 

2.5. Формы, порядок текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Отслеживание результатов реализации программы «3Д моделирование» 

осуществляется в виде текущего, промежуточного и итогового контроля. Промежуточная 

аттестация проводится в декабре, итоговая – в конце учебного года. 

Текущий контроль осуществляется на каждом занятии. Формами текущего контроля 

являются:  

− практическая работа.  

Формы промежуточного и итогового контроля. Обучающиеся самостоятельно 

изготавливают 3д модел и изделие в середине и в конце учебного года.  

Качественные показатели обучения. Оценка результатов освоения обучающимися 

программы осуществляется в зависимости от достигнутых ими результатов. Программа 

считается освоенной при получении обучающимися более половины правильных ответов 

во время выполнения итоговых практических заданий. 

 

2.6. Оценочные материалы. 
 

Мониторинг результатов обучения обучающихся по дополнительной программе «3Д 

моделирование» 

По результатам личных наблюдений педагога за деятельностью обучающихся и 

анализа выполнения практических работ составляется диагностическая карта освоения 

программы. Такой мониторинг проводится 2 раза в год: промежуточный (декабрь), 

итоговый (конец учебного года). 

Диагностическая карта  

№ 

п/п 
ФИО ребенка 

Теорети- 

ческая 

подготовка 

Владение 

специальными 

терминами 

Навыки 

решения 

нестандар

тных задач 

Творческие 

навыки 

Средний 

балл 

1 2 3 4 5 6 7 



       

 

Критерии оценки по диагностической карте 
Показатели 

(оцениваемые 

параметры) 

Критерии Степень выраженности оцениваемого качества 
Число 

баллов 

Теоретическая подготовка 

Теоретическая 

подготовка 

Соответствие 

теоретических 

знаний 

программным 

требованиям 

практически не усвоил теоретическое содержание 

программы; 

овладел менее чем ½ объема знаний, 

предусмотренных программой; 

объем усвоенных знаний составляет более ½; 

освоил практически весь объем знаний, 

предусмотренных программой за конкретный 

период 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Владение специальной 

терминологией 

Осмысленность и 

правильность 

использования 

специальной 

терминологии 

не употребляет специальные термины; 

знает отдельные специальные термины, но избегает 

их употреблять; 

сочетает специальную терминологию с бытовой; 

специальные термины употребляет осознанно и в 

полном соответствии с их содержанием 

2 

3 

 

4 

 

5 

Навыки решения 

нестандартных задач 

Отсутствие 

затруднений в 

процессе  

не владеет подобными навыками; 

испытывает серьезные затруднения решении задач; 

не испытывает особых трудностей 

2 

3 

4 

Творческие навыки Креативность в 

выполнении 

практических 

заданий 

начальный (элементарный) уровень развития 

креативности- ребенок в состоянии выполнять 

лишь простейшие практические задания педагога; 

репродуктивный уровень – в основном, выполняет 

задания на основе образца; 

творческий уровень (I) – видит необходимость 

принятия творческих решений, выполняет 

практические задания с элементами творчества с 

помощью педагога; 

творческий уровень (II) - выполняет практические 

задания с элементами творчества самостоятельно 

2 

 

 

3 

 

4 

 

 

 

5 

Итоги диагностической карты 

– средний балл 2 – обучающийся практически не усвоил программу; 

– средний балл 3 – обучающийся овладел ½ от объема программы; 

– средний балл 4 – обучающийся усвоил более 50 % объема программы;  

– средний балл 5 – обучающийся полностью усвоил изучаемый материал.  

 

2.7. Методические материалы. 

 

Нормативно-правовое обеспечение программы. Структура, содержание, роль, 

назначение и условия реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «3Д моделирование» регламентируется следующими 

нормативными документами:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273–ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 

196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648–

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 



− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 

2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»;  

− Методические рекомендации «Разработка и проектирование дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (включая разноуровневые и 

модульные программы)», разработанные региональным модельным центром 

дополнительного образования детей в Республике Марий Эл в 2021 г.; 

 

Методы обучения. Разнообразные занятия (беседы, упражнения .индивидуальная. 

парная,командная работа соревнования, викторины, интеллектуальные игры ) дают 

возможность детям проявить свою индивидуальность, самостоятельность, способствуют 

гармоничному и духовному развитию личности. Изложение теоретического материала 

проводится в форме беседы, рассказа, объяснения в сочетании с демонстрацией учебно-

наглядных пособий, из которых дети узнают много новой информации; это практические 

задания для закрепления теоретических знаний и осуществления своих собственных 

открытий. Гармоничное развитие личности предусмотрено активным участием членов 

объединения в олимпиадах, фестивалях, конкурсах. Существенное место в учебно-

воспитательном процессе и профориентации занимает решение нестандартных и 

изобретательских задач.  

Основными педагогическими технологиями, реализуемыми в программе, являются: 

– обучение в сотрудничестве – это совместное обучение, в результате которого 

обучающиеся работают вместе, решают, обсуждают задачи;  

– индивидуализация обучения – это организация учебного процесса, при котором 

выбор способов, приемов, темпа обучения обусловливается индивидуальными 

особенностями обучающегося;  

– дифференциация обучения – это технология обучения в одной группе детей с 

разными способностями;  

– проектные технологии – работа по данной технологии дает возможность развивать 

индивидуальные творческие способности обучающихся, более осознанно подходить к 

профессиональному и социальному самоопределению;  

– технология использования в обучении игровых методов – использование данной 

технологии позволяет равномерно во время занятия распределять различные виды заданий, 

чередовать мыслительную деятельность с физминутками;  

– информационно-коммуникационные технологии – это комплекс учебно-

методических материалов, технических и инструментальных средств вычислительной 

техники в учебном процессе, формах и методах их применения для совершенствования 

образования детей. 

Формы организации учебного занятия. По программе используются 

индивидуальная, фронтальная и групповая формы работы: 

– фронтальная работа: изучение основных способов решения нестандартных. 

изобретательских. логических задач;  

– работа в составе групп: выполнение практических заданий по алгоритмам, 

обсуждение и представление результатов выполненной работы;  

– индивидуальная работа: анализ собственных результатов и объединение их с 

результатами других обучающихся, демонстрация своих результатов преподавателю, 

работа обучающихся по выбору оптимальных решений из предложенных другими 

участниками. 

Учитывая особенности программы, ведущей является индивидуальная форма 

работы. Интересные по форме занятия, проводимые в дружественной и, в то же время, 

деловой атмосфере, повышают эффективность обучения. 



Алгоритм учебного занятия. По программе предусмотрены теоретические и 

практические часы. В программе большая часть времени уделена практической работе, а в 

частности выполнению моделей. Педагог в ходе реализации программы предполагает 

дополнения и изменения в практическую работу в зависимости от степени подготовки 

обучающихся, их интересов .  

Дидактические материалы. Наглядным учебным пособием по программе являются 

презентации, схемы, игровые модели. 

 

2.8. Воспитательная работа.  

 

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации обучающегося на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства.  

Воспитательная работа кружка «3Д моделирование» проводится в процессе учебных 

занятий, соревнований, в свободное от занятий время и соответствует рабочей программе 

воспитания ГАОУ РМЭ «Лицей Бауманский»  

Воспитательная работа имеет следующие задачи:  

– воспитание сознательного отношения к учебному процессу; 

– вовлечение обучающихся в активную образовательную деятельность; 

– воспитание у обучающихся коллективизма, дружбы, культуры поведения; 

– формирование у обучающихся трудолюбия, самостоятельности и творчества.  

Успех всей учебно-воспитательной работы в объединении определяется тем, 

насколько удается руководителю учесть особенности детей и их интересы.  

Основными формами работы с детьми являются учебные занятия, беседы, 

соревнования, конкурсы и праздничные мероприятия внутри объединения. Опорой в работе 

является коллектив и сам педагог. Помощь и поддержку в работе объединения могут 

оказать родители. Взаимодействие с родителями обучающихся осуществляется через 

проведение родительских собраний, индивидуальных бесед, их, совместная с детьми, 

работа по подготовке для участия в конкурсах.  
 


